
                                                                                                                                
 

De missie van de Windroos  

De Windroos biedt trajecten op het gebied van 
Begeleid Leren aan (jong)volwassenen met een 
psychische kwetsbaarheid, zodat ze de opleiding 
van hun keuze kunnen volgen en zich voorbereiden 
op een participatieve plek in de samenleving.  

De Windroos biedt zelf geen complete opleidingen 
aan, maar geeft specialistische begeleiding bij het 
verkennen, kiezen, verkrijgen en het realiseren van 
een reguliere opleiding. Er is daarnaast aandacht 
voor het persoonlijk functioneren. 

We doen dit vanuit kleinschalige locaties, waar een 
positieve en ontwikkelingsgerichte cultuur heerst. 
De begeleiding is maatwerk: de wensen en de 
doelen van de deelnemer staan centraal. In overleg 
met de deelnemer kunnen ouders, scholen en/of 
behandelaren betrokken worden. 

 

 

 

 

 

 

Onze deelnemers  

De Windroos biedt ondersteuning aan 
(jong)volwassenen met een psychische 
kwetsbaarheid, die willen studeren om aan hun 
herstel en aan hun toekomst te werken. De 
minimumleeftijd is 18 jaar.  
 

 

De ambulante begeleiders               

Onze ambulante begeleiders zijn trajectbegeleiders. 
Ze zijn gespecialiseerd in Begeleid Leren. Zij kennen 
zowel de zorg als het onderwijs erg goed. Als het 
nodig is kunnen zij een beroep doen op de andere 
Windroos collega’s. Dit zijn trajectbegeleiders, 
studiebegeleiders en een ervaringsdeskundige.  

 
 
 

 
 
De trajecten  
 
Met elke deelnemer stellen we een persoonlijk 
begeleidingsplan samen. Iedereen heeft eigen 
wensen en doelen, zowel wat betreft het studeren 
als op persoonlijk vlak. Je volgt je eigen studie, op je 
eigen tempo, met de begeleiding die jij nodig hebt. 
 
De ambulante begeleiding kent vier trajecten voor 
Begeleid Leren. 

 Het Traject Studiekeuze: weloverwogen 
kiezen welke opleiding je wilt gaan volgen. 

 Het Traject Studievoorbereiding: je zo goed 
mogelijk voorbereiden op de start van een 
studie. 

 Het Traject Studiebegeleiding: werken aan 
het verbeteren van je studieresultaten. 

 Het Traject van Studie naar Werk: hulp bij 
het verkrijgen van stage of werk.  

 
Op onze website en in onze trajectflyers vind je 
meer informatie. 

 

 

 

 

 

https://pixabay.com/photos/girl-young-student-sitting-table-3718526/


                                                                                                                                
 

Hoe ziet Ambulante Begeleiding eruit? 

De ambulante begeleider komt op afgesproken 
momenten bij je thuis, op school of ergens anders.  

 

Eerst heb je een uitgebreide kennismaking, waarin 
jouw wensen, mogelijkheden en vragen centraal 
staan. Je maakt vervolgens afspraken over wat je 
zelf gaat doen, wat je begeleider kan betekenen en 
wat anderen kunnen doen om jou te ondersteunen. 
De afspraken in het begeleidingsplan zijn de basis 
voor een succesvolle samenwerking.  

Jij hebt de regie 
 
De regie ligt bij jou. Je ambulant begeleider helpt je 
om je koers te volgen. Bij moeilijke stappen word je 
gesteund. Dit kan gaan om het maken van een 
studieplanning, maar je kunt je begeleider 
bijvoorbeeld ook meevragen naar een gesprek met 
een decaan.  

  

 

Je kunt je aanmelden als….. 
 

 je ouder bent dan 18 jaar  

 je een psychische kwetsbaarheid hebt  

 je stabiel genoeg bent  

 je doelen hebt op het gebied van studeren  

 je gemotiveerd bent en afspraken nakomt  

 je in Amsterdam, Amstelveen of Haarlem 
woont  

Meer informatie en aanmelden  
 
Bel of mail ons gerust voor meer informatie. Geef 
dan aan dat het om “Ambulante Begeleiding” gaat. 
 
Als je je wilt aanmelden, maken we altijd eerst een 
afspraak voor een informatief gesprek. Zo nodig 
helpen we je een indicatie (WMO, PGB, UWV) aan 
te vragen.  
 
Windroos Amstelveen  
Stationsstraat 17-1 hoog  
1182 JM Amstelveen  
020-3453650 
 
Windroos Leiden  
Stationsweg 12  
2312 AV Leiden  
071-5137488  
 
www.dewindroos.com       
info@dewindroos.com  

   

 

 
 

Ambulante Begeleiding van de Windroos 

 

Studeren is een uitdaging, helemaal als 

je een psychische kwetsbaarheid hebt.  

 

De Windroos biedt Ambulante 

Begeleiding in Amsterdam, Amstelveen 

en Haarlem. Een gespecialiseerde 

begeleider komt bij je thuis of op school 

voor individuele ondersteuning. 

 

Je hoeft het niet alleen te doen. Meld je 

aan voor Ambulante Begeleiding van de 

Windroos! 

http://www.dewindroos.com/
mailto:info@dewindroos.com

