
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je volgt een opleiding en hebt behoefte aan extra begeleiding  

tijdens je studie. De trajectbegeleider is je aanspreekpunt bij de Windroos. 

Deze ondersteunt je tijdens het traject en stelt samen met jou doelen op, 

gericht op je persoonlijke ontwikkeling en je toekomst. De 

studiebegeleiders van de Windroos helpen je bij het aanbrengen van 

structuur en regelmaat in het huiswerk, het wegwerken van eventuele 

leerachterstanden en het verbeteren van je studievaardigheden. Je kunt 

ook veel hebben aan het contact met lotgenoten. 

 



 

Doel   
Werken aan je herstel en het verbeteren van je studieresultaten.  
 
Het traject  
Je volgt je eigen reguliere opleiding.  
Er wordt daarnaast bij de Windroos met jou een programma  
op maat samengesteld. Dit kan bestaan uit:  

• Individuele en groepsgerichte begeleiding 

• Voortgangsgesprekken met trajectbegeleider  
en studiebegeleider 

• Begeleiding bij het maken van huiswerk 

• Voorbereiden toetsen en examens 

• Verbeteren van studievaardigheden 

• Overleg met onderwijsinstelling 

• Overleg met behandelaar 

• Deelname aan actuele workshops  

• Contact met lotgenoten  
 
Voorwaarden  
Je volgt een reguliere opleiding. Dit kan ook een thuisstudie zijn. Om 
gespecialiseerde begeleiding bij de Windroos te krijgen heb je een indicatie 
nodig (WM0, PGB, UWV). We kunnen je helpen bij het aanvragen hiervan. Je 
betaalt zelf een eigen bijdrage aan het CAK. Je bent zelf verantwoordelijk 
voor kosten van je reguliere opleiding en de aanschaf van het lesmateriaal.  
  

 
 
 


